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LA ASOCIACION

COLABORA CON NOSOTROS

CON TU AYUDA SEGUIREMOS CRECIENDO
TU COLABORACION ES INPRESCINDIBLE PARA
NUESTRO MANTENIMIENTO
TU APORTACION ES IMPORTANTE
Os recordamos que un afio mésnéisla oportunidad deCOLABORAF
DE FORMA VOLUNTARIA una ARORTACIONECONOMICAue
como e el 2015se considerarade forma anénima, se publicarai
cantidades pero no el nombre del colaborador que solo figurara
nuestros registros contables.
En nuestra WERww.langreanosenelmundo.orgfigura unbanner con
enlace a la informacion correspondierdg@odéisacceder con estt
enlace directo:
http://www.langreanosenelmundo.org/aportaciones%20voluntarias.
htm
Podréisver las aportaciones del 2011, las del 2012, las del 2013 las
2014 las del 201Y% las qe sevayan realizando en el 2016si como
el fundamento y lamormas para hacer la aportacion.
Cabe resaltar que lalaboraciones se dedicaran a lgasstos fijos e
inversionesnuestras actividades se financian con las aportaciones
Entidades colaboradoras.
En ingreso lo podeis hacer en cualquiera de las siguientes cuentas:

Liberbank: ES32-2048 0010 16 3400019363
Caja Rural: ES89-3059 0074 42 2272470226
Banco Herrero: ES18-0081 5450 54 0001152122

XXIII Concurso de Cancién
Asturiana Les Mines y XIV de
Gaita de La Nueva

El pasado dia 13le octubre se ha realizado |
presentacion del XXIl Concurso de la Cangginriana
de les Mines organizada por la Asociacion Cultural )
Vecinos San Luis de La Nuesan la que nosotros
colaboramos desde hace afios. En represeatade la
nuestra Asociacion asistio nuestro Secretario Gener

Todos los sabados a las 19:00. el diario El
COMERCIO, retrasmite en directo el concursoeaés
de su Web
http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/

“®MAYOR
PREMIO SO

COMPAI\OIRLO

SORTEO EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD ’k

LOTERIA DE NAVIDAD

Os recordamos que ademas de con las aportacic
voluntarias también podéis colaborar con la Asociac
compartiendo vuestra suerte con nosotros

ii NO VENDEMOS.OTERIAjj SOLO ADMITIMO
VUESTRO OBSEQUIO EN FORMA DE PARTICIPA
EL MISMO NUMERO O NUMEROS EN LOS
VOSOTROS JUGUEIS, y con el importe que déssiéi
S| LA SUERTE OS FAVORECE, FAVORECERA T2
NUESTRA ASOCIACION.

En nuestra pagina WEB gmieden ver las bases de
como colaborar

Para el mantenimiento de la Asociacion es esen
vuestra colaboracion tanto con las aportacion
voluntarias como con esta donde la suerte os pue
favorecer a vosotros y a la Asociacion.
OS ESPERAMOS
GRACAS

PATROCINADORES DE LA ASOCIACION

LangrehOtel

Ayuntamiento ISUe Langreo
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RINCON DEL ASOCIADO

YolandaSerrano Meana
Vocal de la Junta Directiva
Brasil

Las esquinas del tiempo

Reconoci el paisaje que se mostré a través de esa ventana en donde el ayer y el hoy se entrelazan y se diseminanipas|:
de los diadluviosos, hasta perderse en ladminfinita de algun horizonte sin mafanas. Espacios grises y templados con |
pinceladas de amaneceres verdes que, no logro entender por qué motivo, se diluyen poco a poco en una especie de
tiempo; tobogande segundos que deslizamos sinrgmetro ni reloj; montafia rusa que nos catapultan hacia dentro de nue:
propio ser hasta depositarnos suavemente en la nada.

Somos sombras fluctuantes que habitamos las esquinas del tiempo. Por eso, muchas veces sentimos que, sin import
andemcs, ni donde nos ubiqguemos, siempre continuaremos en el mismo lugar. ¢Sera que paerma@aece imperturbable
gracias a nuestra mortalidad? ¢Sera por eso que nuestros hijos, verdaderos depositarios de nuestra perpetuidad, r
recuerdos ni memoria?Habra respuestas suficientes en el Cosmos para explicar nuestra existencia, o ese tiempo, que n
las habra transformado epregunta® Las mismas preguntas que una mano anénima sorteard y dejara caer por los entres
una de las mdltiples escaditas que desembocan, a veces creo que se lanzan, ¢en el vacio de uno cualquiera de tantos
negros?

Continda lloviendo, la tierra se empapa y se desborda en barro e incluso se deja arrastrar por la pendiente de los dic
contemplo desde laentana. El verde que inund6 el horizonte, penetra entre los ladrillos de las viejas casas human
mafianas son manchas de luz que se destilan y se transforman en hielo; bolas de granizo que martillean contra los tecl
autos o redoblan machaconaSy S Sy t2a G(S2FrR2ax Sy tF OFLoSitsz Sy 2
penitencia se tratase y el paisaje se encoje en una especie de plegaria.

Mi perra persigue la tormenta y juega con ella al escondite por detras de losmalatorLa tarde se apago y el tiempo ya
existe, apenas el sonido de unos arboles bamboleados por el viento, el silbido lloroso de sus ramas amputadas, el @rt
que provocarel partirse yel golpe mortal y definitivo que producen al caer contragfalto. Por detras de la lluvia, vi como |
arboles se desmelenaban de dolor.

Llueve en la Granja Viana y la naturaleza entenaeerce paraexprimir el exceso de agua que le inunda la piel. Dicen que
es un afio de luna y por lo tanto volubleestable yun pocoO | LINA OK2 a2 X LISNR jdzS alF oS ylI ¥
hace ya mucho que las han olvidado. El tiempo es el juguete de los dioses y nosotros, meros humanos, apenas deambt
aristas. Vuelve el sol, la tierra humea, se@r Yy dzS@I YSy S fFa @SydlylraXx & LI2N f
revolotea.
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Vocal de la Junta Directiva
Valladolid,

De xaronques y sacaberes

En esa mezcla de herencias y experiencias que es la vida, lasapalada memoria van quedando como poso y recoleccion, también c
vinculo social y familiar. Yo solia preguntar a una tia abuela de muchos afios, Adela, inolvidable Adela, por sonidas yyslzigia en e
aire de conversaciones; también por nombdesseres y cosas que venian de un pasado que no alcanzaba. Entre ellas me llamaba la at¢
nombre ancestral en asturiano de la rana: xaronca, me respondia Adela con rapidez, marcando la pronunciacién tan eSpediafide &
luego yo procuraba iitar. Xaronca, qué palabra mas diferente de su hermana castellana, de qué raiz vendra. Rana, o xaronca, aho
esté cerca de ser palabra vacia, sin referente, como dicen los linglistas. No se ven ranas en las charcas, en lobermdisn8seye el

croar que siempre rompia el silencio de los humedales. Cantarranas se llama una plaza que hay cerca de mi casa eh &/ pllexialidad de
un ramal del rio Esgueva con sus riberas cenagosas proporcionaba el origen sonoro del nombre, ennmutieaictaaidad.

Pero no solo las ranas y su canto desaparecen de nuestro entorno. Otras pérdidas se suman a esta, dejando de ser améodutatpae en
auténtica preocupacion. Llevo unos cuantos veranos echando en falta a las luciérnagas erelaAntes) un antes de varios afios atré
cuando llegaba por la noche a la casa familiar de Omedines, en la ladera de El Carbayu, y apagaba las luces del caatee sprantie
puntos blancos y brillantes me devolvian la orientacion en la oscuridath ¥s veo, no sé qué fue de ellas, misteriosas y nocturnas, solc
A, tSa alOlFIoSNBax | fla 1ljdzS8 &AASYLINBE SaONRON YSyidl t YSycérSuer®ade)

Asturias como es este batracio. Una salamansduajo decir en busca de paralelismos. Pero no vivaz como las del Mediterraneo, ni tar
az2fli1x 2 &a2fSttSNIz aAyz tSydl & (2N fA3IFRE &ASYLiNGcirlcomd
resumen y sentencia de ur@sa con problemas de humedad. Hace tiempo que no se cruzan en mi camino. Bastaba antes con re\
cualquier rincon cenagoso y por alli andaban sin presteza para ocultarse, amarillas o verde oscuro, protegidas porcadeejciu piel nos
podiacontagiar alguna irritacion peligrosa.

Para gque no todo sea vacios de palabras desocupadas vy tristes, traeré a estas lineas a dos compafieros de prau felizomrddoseatias
pasados. Sucedi6 en las pilas de desechos vegetales que esperaban laqiseshadrano. Moviendo la pacion descubri un escaragiierzu,
pequefa culebra plateada en el vientre, que mis vecinos respetan y protegen por las cazas beneficiosas de bichos que aemas no se
defiende con picaduras peligrosas. Larga vidas@&szaragiierzos, cuyo nombre no logro asentar en los diccionarios. Y con los ultimos re
la hoguera que consumia la maleza aparecié un sapo, que en cuanto se le acercé la llama sali6 dando los saltos masegpadies
ennegrecido por el hollinUn sapo! Antes se dejaban ver con facilidad, e incluso uno de ellos tenia la rutina de cruzar delante de mi ce
fra y20KS&ax KFadl aSN)I oldziaAl I R2 LN fF AyTFLEyOAl RS Yaas@ingukdaal
vista, con lo que celebré doblemente este ejemplar en su cdmica huida de las llamas, cabreado y chamuscado.

Es inltil pensar en reglas estables para la naturaleza. El cambio esté en su esencia. Pero la pérdida de especiestenncereansefalad
es mas bien una catastrofe. Y una sefal urgente, una mas, de que la accién del hombre esta alterando un complejo elquulibfarmaban
parte xaronques, luciérnagas, sacaberes, escaragiierzos y sapos. Confiemos en que sus hermosos nombremndmaarteny vida a la que
agarrarse
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NUESTROS GALARDONADOS

En esta nueva secciéon queremos ir recordando a todos aquellos que ha sido galardonados con algunos de |os
instituidos por la Asociaciénlg iremos realizando por orden cronoléaico de la concesion

PREMIO LANGREANOS EN EL MUNDO 2015
Enrigue Fernandez Prado

Hijo de Enrique Fernandez Velasco y Concepcion Prado Castexsinen el barrio del Puente el treinta de Junio de 1940. Cuando cuente
tan sélo tres afios de edad se trasladan a vivir a Ciafio y cursa sus primeros estudios con los Hermanos de La Sadje ele Sa@oRAntonio.
Comenzo el Bachillerato en ektituto de Sama, y al término del tercer curso, por razones laborales de su padre, se traslada a vivir a C
ciudad en la que en el afio 1954 termina el Bachiller Elemental y en 1956 el Superior.

En el Curso 56/57 hace el Preuniversitario de Cieycielsde Escuelas Especiales. En la Universidad de Sevilla, en el curso 57/58, api
Selectivo de Ciencias. Pero su deseo era hacer la carrera de Derecho, por lo que, en septiembre del 58, hace el RieutaVezsites.

A continuacion se matriculen la Universidad de Sevilla en donde termina el primer curso. El segundo curso, por imperativo de la s
laboral de su padre, lo desarrolla en la Universidad de Madrid. Los tres cursos siguientes los aprueba en la Univengigidal ele 1@ que
alcanza la licenciatura. Se da la circunstancia de que estos tres ultimos cursos los realiz6 de forma libre desde Gijém pdedamente
habia sido fichado como futbolista por el Pelayo y asi podia obtener algunos recursos econémicos que le ayedatiaa ela.

Hizo la Milicia Universitaria en Monte laifk® terminando como Alférez Provisional de Complemento, el Ultimo campamento, que e
tercero, ya lo hizo en situacion de casado.

El uno de Marzo de 1967, con ocasién del nacimiento de siepfiijo (tiene actualmente dos), visita México y le ofrecen un puesto de tral
Sy dzyl DN}y {dzZLJSNFAOAS RSYy2YAYIRI aDAIFIYy(iSéd 9y 5A0ASYiarNibz mi:
metros cuadrados de area de venta yaumasa laboral de setecientos empleados. A partir de entonces se instala definitivamente en M
¢NBa 32a Yta GFNRSZ [olyR2yl adza NBalLRyaloAfARIRSa Sy aDA3Il
Esa era su primera experiencia como empresario, él era sw drdbajador y la denomin6 PRODUCTOS ALIMENTICIOS ASTURI/
declarando ya, con esa denominacion, su intencion de proyectar el nombre de Asturias fuera de nuestras fronteras. Aepéoticelg, su
empresano ha dejado de crecer.

En 1976 amplia stirculo de actividades, y la COMPANIA MANUFACTURA ASTURIAS, S.A. DE C.V. se convierte en el motor del grug
por LATUR S.A. DE C.V. y LASEN ALIMENTACION DE MEXICO, empresas que al dia de hoy emplean alrededor de setecient
COMPANIAASTURIAS, esta en posesion de 1a9@® y la ISO 22000, a la vez que ha sido certificada como EMPRESA SOCIA
RESPONSABLE por sus aportaciones en alimentos a las instituciones infantiles.

Actualmente, tras cuarenta y cuatro afios de continua deiicay trabajo, sigue ejerciendo su actividad empresarial y proyecta
permanentemente la imagen langreana por diversos foros internacionales.

A principio de los afios setenta, coincidiendo con la etapa infantil de sus hijos, se hizo entrenador deffirtbbltrabajo que
més tarde desarroll6 con equipos juveniles.

En 1975, y tras ser invitado a participar en el Atlético Espafiol, entra en él como Directivo y accionista (1%). Ened8paes
es vendido aGRUPO TELEVI$Ae cambiarel nombre conaiéndose, a partir de entonces, coreNCASAquedandose en él,
como asesor, hasta 1986, afio en el que se rescinde esa colaboracion.

Coincidiendo con el Mundial de México, compra un equipo de futbol de segunda divisién al que le pone el nohROE: DE
TEXCOC invita a socios para formalizar la nueva sociedad deportiva. Mas tarde, a este equipo, se le cambia el nomh
de ATLETICO DE CUERNAVAGRspués por el dATLETICO CELAY#n 1995, con esta nueva denominacion, asciend
primera divisiény en 1997, el candidato, compra la totalidad de las acciones del club.

A partir de entonces comienza una etapa de fichajes fulgurantes y el nombre del equipo, asi como el de su duefio, dalle
mundo.

En el afio 2002, vende el club a otro empresgrse desliga, definitivamente, de la actividad empresarial en materia deportiv
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¢,Quien es Alberto Coto?

Hoy entrevistamos a una persona muy especial. Alberto Coto es campedn del mundo de calculo nienkeatido
varios récords mundiales, imparte conferencias por Espafa y América Latina, ha escrito 11 libros y por s
poco es un corredor con unas marcas envidiables

Escuela de la Memoria

Alberto Coto, bienvenido a Escuela de la Memoria. ¢ Como téielapo de hacer todas estas actividades?

Lo primero, muchas gracias por vuestra invitacion.

94 OdzSalAisy RS 2NHIYyATINESX 9f RNI RS OFRIF LISNE2Yl (&
gue queda es organizar ese tiemge la mejor forma posible, y esto ya depende de las preferencias de cada uno.

Es cierto que hay épocas en las que puede resultar mas complicado organizarse porque hay mas exigencias sociales
pero para hacer deporte siempre hay tiempo si saedielaro, igual que lo hay para comer o para dormir.

Lo que no caben son las excusas, esas son de perdedores.

Siempre que hablo de ti explico una anécdota. Fuiste a México a impartir unas conferencias, te apuntaste a una cal
jganaste! jquedaste priraro! ¢ Eres un superhombre?

Fue en Cuernavaca, en el estado de Morelos, hace ya varios afios. Habia una carrera organizada por el col
FINXYIOSdziA024a> YS |LlzyiS>s & Sy f2a YSiNRa TFTAylf SavoViR
guedar primero en otra carrera, pero fue un gustazo debutar asi en tierras aztecas.

¢, Qué parte hay de genético y qué parte se debe al entrenamiento?

Yo creo que como todo en la vida, hay parte heredada y que, por tanto, no se puede modtiEgamntya parte que tiene que
ver con los habitos de cada uno, con la constancia, y con las ganas que se pongan en el desempefio. Y esta es la gar
uno debe trabajar y en la que hay que insistir.

Como siempre he pensado que hace mas el que quieeestique puede, voy a decir que hay un 51% de entrenamiento y u
de genético

(CONTINUA)
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(CONTINUACION)

Universidad Tecnoldgica Boliviana
Desde Escuela de la Memoria siempre animamos a la gente a entrenar el cuerpo y la mente. ¢Hasta qué punto crees ¢
es importante? ¢ Crees qumrrer te ayuda a sumar mas rapido?
Por supuesto que ayuda, todos los aspectos suman :). Los hébitos que cada uno tenga inciden en el desempefio pro
mas si se trata de luchar contra unas marcas y contra tus propios limites. El cuerpo escaresaje, y conviene que esté bie
engrasado. La forma de hacerlo pasa por los habitos saludables y por el ejercicio fisico. La satisfaccion de enconti
fisicamente incide decisivamente en los aspectos mentales, no tengo ninguna duda.

En el ambib del calculo mental, tienes un récord que a mi me parece la prueba de calculo mas puro. Sumar 100 digitos ¢
velocidad de practicamente 6 digitos por segundo. ¢ Qué pasa por tu cabeza mientras sumas a esta velocidad?

Estoy de acuerdo en que sumar rapiels lo mas puro en el calculo mental, porque la suma es lo mas basico y, a la vez, no
pueden encontrar atajos a la hora de sumar digitos.

Cuando estas en ello, la concentracion es tal que procuras eliminar cualquier otro pensamiento. Si arriesgenperdatir
record o siento competencia dura en un campeonato, a veces tengo sensaciones similares a cuando estas en una mont:

Nos encontramos con mucha gente que cree que no es capaz de conseguir sus objetivos. ¢ Qué les dirias? ¢ Qué habito
llevado a ti a conseguir tus éxitos?

Lo que se define como éxito siempre va a ser un concepto subjetivo, por lo que cada persona va a considerarse exitosa
funcion de sus expectativas y objetivos.

En este sentido, mi recomendacion es que se luchieapgaello que se quiera conseguir, siempre avanzando de forma conste
El tiempo es lo que tenemos y aprovecharlo es la cuestion.

Como humanos que somos, hay dias en los que se estd mas motivado que otros, la clave esta en avanzar en todos edlo
mas o0 menos. Por mi parte, no siempre me apetece salir a correr, pero siempre salgo cuando toca (y luego lo agradezcc

En tu Web albertocoto.com impartes un curso online y también has escrito 11 libros. ¢ Qué le recomiendas a las persona
tienen fobia a las mateméaticas? ¢ Por donde empezar?

Hay que empezar por perderles el miedo. Las matematicas estan en cualquier actividad del dia a dia, y asi hay que verl:
interpretarlas. Huyamos de la matematica en cuanto a exdmenes que superar, eso hacadafimha matematica es mucho
mas que eso.

Algo interesante es leer libros de caracter divulgativo, creo que ayudan mucho a entenderlas desde otro punto de vista.

Muchas gracias Alberto Coto por contestar a las preguntas y por hacernos pasar un rato magabte. Esperamos contar
contigo en mas articulos de Escuela de la Memoria.

Muchas gracias a vosotros. Un saludo a todos los lectores.

Muchas gracias!

Un abrazo!

http://www.albertocoto.com/
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Francisco Laurifio, Carmen Suéarez, Javier Garcia Cellino y Marta Magadan, en la presentacion

Javier Cellin  o: "Los escritores tenemos que mostrar lo que pasa en la

sociedad"
El autor langreano presentd en La Felguera su nueva novela, "La resurreccion de Richard Wagner", ganadora
premio "Ategua”
6LA NUEVA ESPANA, 16.10.2016
El salon de actos de la Casa déuCa de La Felguera se quedd pequefio para albergar a los numerosos lectores, admiradores y ami
quisieron acompaiiar al escritor langreano Javier Garcia Cellino en la presentacion de su nueva novela, "La resurretzith \dagtier”. Se
trata de b cuarta incursion del autor en el mundo de la narrativa si bien el colaborador de LA NUEVA ESPANA cuenta en su haleer|

libros de poesia y numerosos galardones tanto en su faceta de novelista como de poeta. La organizacion del acto cord®la éeariacion
Cultural "Cauce del Nalén" con la colaboracién del Ayuntamiento de Langreo y el Club LA NUEVA ESPANA de las Cuencas.

Francisco Laurifio, como miembro del colectivo organizador fue el encargado de abrir el turno de intervenciones ydéespaébreve
alocucion dio paso a la editora Marta Magadan. "Javier se ha ganado un lugar en el mundo de la poesia y también haolaéxédo aclas
puertas del cielo narrativo" asegur6 Magadan. Segun la editora, "el libro nos traslada a una ciyskahqmor los nazis en la que muchos af
después, un hombre buscara a la antigua compafiera de su abuelo fusilado”.

Carmen Suarez tomo la palabra en sustitucion de Luis Arias, que sufrié una indisposicion de Ultima obra y subray6 gueri'icalidgdie

amiga de Javier y porque he tenido la suerte de leer en primicia sus libros". Suarez trazé una preciosa y precisa sehesariza,d quien
defini6 como "un poeta que escribe prosa" y de la novela, que "habla del arte y del amor pero tambiéargeldad y el horror, si bien
después de leerla queda claro que por encima de todo siempre existira la belleza".

"En 'La resurreccion de Richard Wagner' intento manifestar que el arte es universal y nos pertenece a todos" exprespreusintantes
agradecer "la fidelidad de los que siempre me acompafiais en actos como este". Al mismo tiempo, se mostré convencidasdebiuec'es
un acto solitario sino que tiene una vertiente publica" y aseguré que "los escritores tenemos la obligacion de lmasiea pasa en I
sociedad". El escritor también hablé del premio "Ategua" conquistado por la novela "muy modesto econémicamente pero suwaineats
como reconocimiento literario” y dejé patente que gusta de "escribir de lo que no conozco" motivel parl eligi6 a un mdsico com
protagonista de su novela. Y es que, segin manifestod, "escribir sobre el mundo de la musica fue un reto apasionantén ldeclagner se|
debe a que me gustan los personajes controvertidos".

"La novela se desarrollanelos momentos cronolégicos bien diferenciados, los afios 1942 y 1988", continud el autor felguerino, que hi
una declaracion de intenciones al manifestar que "el nexo que une estas dos fechas es el amor, ya que quise que esto samitierisal
apaeciese como el simbolo de redencion que difumine el horror que también destila la novela".

La presentacion de "Xixon en
pildores", en La Felguera

LA NUEVA ESPANA, 15.10.2016

El centro de creacién escénica "Carlos Alvaéwoa" de La Felguera acogio
presentacion en Langreo del libro "Xix6n en pildores", escrito por la periodist
RPA Montse Martinez Se trata de una publicacién que recoge historias
anécdotas de personajgsestablecimientos del Gijon de mediados del siglo XX. |
presentacion, ademas de la autora, estuvieron representantes de Teatro "Kur
los impulsores del centro de creacion escénigalel colectivo cultural de mujere
"Les Filanderes". Ademas, senttbcon las canciones de la cantante Tere Rojo. E
imagen, un momento del acto, con Martinez, en el centro de la mesa, y Tere
cantando.
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El poeta Antonio Gamoneda, en el momento de salir a hablar en el acto

Francisco Villar: "La intencion de ‘Cauce' es potenciar lo

local y desarrollar lo global”

La asociacion cultural present6 en Ciafio su memoria, "20 afios en un rio de encuentros”, editada por las dos
décadas de existencia del colectivo
LA NUEVA ESPANA, 02.10.2016

Llevar tanto tiempo trabajando ininterrumpidamente a favor de la cultura en nuestro valle no es cuestion baladi y opdelait'. Asi se
expreso el alcalde de Langreo, Jesus Sanchez, durante la presentacion de la memddgo el titulo "20 afios en un rio de encuentrog
recoge la actividad llevada a cabo por "Cauce del Nalon" desde su creacion, en el afio 1996, hasta la actualidad.

La Casa de la Buelga de Ciafio, como viene siendo habitual, fue el escenario elegdoofestivo para festejar el aniversario de "ur
asociacion que no esta formada solo por quienes en ella estan inscritos sino que también pertenece a quienes la emppjan’ytaly
como manifestd el "invitado de honor" a la celebracion, el poettb#in Gamoneda, Premio Cervantes en el afio 2006.

Santiago Alvarez fue el primer presidente de la asociacion, y tomd la palabra para explicar que "Cauce del Nal6n" nauignentoren el

gue "la cuenca minera vivia una de las mas graves crisis dststidiial tiempo que subrayé que la sociedad civil acogi6 bien al cole
recién nacido, si bien la clase politica "nos vio como enemigos, a pesar de que solo pretendiamos reforzar la capaeiddel lost
ciudadanos".

Miguel Angel Martinez tambiéiue presidente de "Cauce" y subray6 en su intervencién durante el acto "la importancia de los socios, qut
alfa y el omega de la asociacion" a la par que desgrand algunas de las muchas anécdotas de "aquellos primeros tiempes'fu®ait
encar@do de dar paso a un video recopilatorio de algunas imagenes de las actividades, viajes y momentos "vividos y conuixados"
especial recuerdo para los ausentes.

Josefina Velasco fue la encargada de coordinar la ediciéon de la memoria de loss2fedécasociacion. Hizo un repaso del contenido de
memoria, compuesta por "un prélogo, mas once capitulos que firman otros tantos socios". Ademas se incluye un exhaustide limsli
actividades llevadas a cabo por el colectivo durante sus veinte dBoexistencia, asi como el listado de socios, presentes y ause
fotografias, graficos y diversos documentos que son memoria viva de una asociacion que segun la editora, "buscd esusl sicedes, el
viejo Naldn, el nombre que la identificase".

"El primer recorrido que hicimos nos llevé hasta Valnalén, como no podia ser de otro modo, ya que nuestras sefias deesimtidada
mineria y la siderurgia" manifesto el actual presidente de la asociacion cultural, Francisco Villar, que llevéraetadio un ejercicio de
memoria, no exento de cierta nostalgia. Villar quiso dejar patente en su intervenciéon que "la principal pretension deeC&laiéndes
potenciar lo local y desarrollar lo global" y anuncié que "la asociacion seguira llevaatho @on entusiasmo actividades, talleres, tertulias
también viajes y salidas".

Todo ello, porque tal y como aseverd, remedando al escritor aleman Dietrich Schwanitz "la cultura no debe manifestarseacesferal
separada de la vida y ha de ser dhiegilo que haga del conocimiento entre humanos, un placer".

El presidente de "Cauce del Nalon" quiso mostrar la gratitud del colectivo a los ayuntamientos de Langreo y San MaytiAutelicda
Universidad de Oviedo, Liberbank, Casa Adela y LA NEEVANA, "quienes han colaborado generosamente en la edicion de la memo
con los que la asociacién colabora asiduamente, antes de dar paso de nuevo, a Antonio Gamoneda, encargado de despedir el acto

El escritor, en su segunda intervencion, regal@umeroso publico que asistié a la Casa de la Buelga algunos de los versos que formaré
de su nuevo libro. Recit6 rotundo y emocionado el poema "El rio de los amigos", el poema dedicado, segun sefial6 "ambssimledtauce
del Nalén, a quienetelicito por esos veinte afios de amistad vivida y practicada".
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El CAl de Pando, de voluntariado al centro
de alzhéimer de Lada

Usuarios de ambas instalaciones trabajaron en el huerto y celebraron una jornada de convivencia y mutua
confianza

LA NUEVA ESPANA, 04.10.2016

El centro de dia de Alzhéimer y otras demencias de Lada recibié ayer a unos voluntarios muy especialesio®sleisGal
(Centro de Apoyo a la Integracion) de Pando. Usuarios de ambos centros compartieron una jornada de convivencia bas
trabajo y la mutua confianza. Colaboraron en el arreglaaptenimientodel huerto, y posteriormente participaron en arserie

de juegos y actividades musicales.

Los usuarios del CAl de Pando llegaron antes de las once de la mafiana al centro de dia de Lada. Su misién inicaglustarc
a los residentes del centro de alzhéimer a realizar las tareas de mantenindehtwuerto que plantan y mantienen en st
instalaciones. "Hemos venido a trabajar, a arrancar el morgazu" (las malas hierbas), explicaba José Fernandez. Jun
compafiera en el CAl Maria de los Angeles Calvo también tenia ganas de ponerse en'Naschasta hacer estos trabajos
explicaba. Los usuarios del Centro de Apoyo que ayer estuvieron en Lada tienen formacién en el taller agricola que sa i
Pando.

La persona que, posiblemente, mas agradecio la ayuda fue Gregorio Garcia. Magmréspozo Mosquitera durante 35 afio
es el alma del huerto del centro de dia de Lada. "Nos ensefia muchas cosas de la huerta", afirmaban los monitores del
Lada. En su zona exterior tienen plantados pimientos, tomates, fabes, verdura, giragatabién algunos arboles frutales
flores. Pese a los afos, a Gregorio Garcia no le cuesta doblar el espinazo y trabajar con la fesoria. Lo que masdiar guaste
"los tomates", que siempre recomienda sembrar junto a otras plantas porque adidtacaeciendo mejor. Garcia es "ur
persona muy activa", explica la directora del centro de dia de alzhéimer, Diana Lépez. Junto a él, varios usuarios t
instalacion ayudaron en diversas tareas, sobre todo, en la de arrancar alguna que otra melajb& empezaba a crecer en

tierra.
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Sentados en primera linea, el presidente de la asociacion San Luis, Ceferino Fernandez Torre; el director de Planiigestica, Ferando
Padilla; el alcalde de Langreo, Jesus Sanchez; y los ediles Tamara Argiielles, Vanesa Llaneza y Alberto Benito

Regresan las voces de la mina

Las primeras actuaciones sobre el escenario tendran lugar mafiana con la gala de campeones de la edicion ¢
El proximo dia 22 comienza el XXIIl Concurso de Tonada de La Nueva

EL COMERCIO, 14 octubre 2016

En la presentacién del XXIII Concurso de Cancion Asturiana Les Mines y XIV de Gaita de La Nuev:
protagonista especial y muy mencionado por las adtales: «Es el publico el que hace grande este certamer
total apoyo», decia el director general de Planificacion Lingiistica y Normalizacion del Principado, Fernando
es que la sala de maquinas del pozo San Luis, donde ya se celebra dérddioianal este acto, estaba llena c
asistentes con ganas de escuchar tonada. Las actuaciones regresan este -salzdd9 horascon la gala de
campeones de la edicion anterior, pero el concurso comenzara el préximo dia 22. El certamen culmidaratell ¢
y la entrega de premios serd el 23 de ese mes.

Entre las actuaciones destaco la Bandina de Musica Tradicional 'Valle del Nalon'. Posteriormente intervino
presidente de la Asociacion de Vecinos y Cultural de La Nueva, Ceferino Fefr@melequien agradecio la labor d
los patrocinadores. Por su parte, el alcalde langreano, Jesus Sanchez, mostro «su total apoyo y el de mi gol
certamen. «Ahora ya es momento de mirar adelante», dijo, atribuyendo a un malentendido las disciepancé
anterior presidente. Diego Oliveira, responsable de marketing en representacion de EL COMERCIO que pa
certamen, destaco el apoyo «incondicional» del perioddico con la cultura asturiana en general y, mas en conci
la tonada.
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Integrantes del Coro de Voces Blancas del Nalon

Las Voces Blancas también se salen del euro

El coro del Valle del Nalon canta hoy en Londres, en el Covent Garden, en el BrandenburgReistixell de
agrupaciones amate
LA NUEVA ESPARNR,.10.2016

Escucho a Ensemble Voblana, es decir al coro Voces Blancas del Naldn, desde su origen, en 2009, y me emocionaron elitorioshes at
Asturias y nacionales, en escena y en trasbastidoresperphlt (Bélgica), en Nueva York y en Florencia di fe de sus éxitos y los de su dir
el ovetense Oscar Allen, expresamente reconocido en esos festivales y en otros foros; también cuando dirigi6 la pokiféaiah@into, de
Aparejadores, que gangl XIX Concurso y Muestra de Folclore Ciudad de Oviedo. De Ensemble Voblana es su alma Oscar, y su apoyc
domicilio social el Conservatorio Valle del Nal6n, en Sama de Langreo.

Hoy actuara Voces Blancas en el Brandenburg Choral Festival, ded, gtatiaforma que pone en valor coros amateurs de todo el mundo,
escenarios magnificos, como Saint Paul's Church Covent Garden, la "iglesia de los actores", donde brillaron, entrelesr@hdptia, y
donde se represento la primera escena de "Pyiggng, de Bernard Shaw, que devino en el musical "My Fair Lady".

Presupuesto

Que Voblana se considere amateur significa que sus componentes no cobran y han de pagarse sus desplazamientos, yqscsi éslen,
profesional, tampoco recibe remuneracipor su labor inconmensurable, por su entrega a la musica coral, especialista en canalizar el rv
el desorden hacia la concordia y la armonia, a pesar de que el arte es un amante sumamente rofioso.

-¢,Cudl es el presupuesto anual del grupte?preguro.
-Unos 15.000 euros, con viajes y todo.

-¢,Como se cubre?
-Con algun concierto remunerado; la Consejeria de Cultura nos concedié una pequefia ayuda y la mayor parte se cubretaoidtadgpor
cada persona.

-¢,Cudl es tu meta a medio plazo y ad&rg
-Llevar la felicidad que aporta cantar en un coro, al mayor nimero de gente.

-¢,Cuantas personas van a Londres?
-Del coro Ensemble Voblana, 18.

-¢,Cuantas voces participan en esta dicha?

-Incluyendo todos los coros, unas 90 personas, ademas desSadel Riego, la profesora de técnica vocal, José Carlos Garcia, president
Asociacion Voces del Nalon, con quien gestionamos todo, y, especialmente, Mapi Hernandez, mi mano derecha desde hacgugomario:
ayuda muchisimo en la cara B del coro.

Repertorio

Ensemble Voblana fue uno de los coros invitados por el Brandenburg Choral Festival; por algo serd. Hablamos de urofeétvalideste
afo apadrina Bob Chilcot, eminencia en el mundo coral, compositor y tenor, excomponente de lasgéirsyySarreglista principal del grupo,
y alternara Voblana con el renombradisimo King's College Choir, creado en Cambridge, en 1441, por el rey Enrique ¥onaoieguégico,
sus componentes van renovandose, aunque solo fuera porque les cambia la vo

La coral asturiana dividira su repertorio en dos partes; la primera de musica religiosa, dedicada a la Virgen, de cangspsifmies en
activo: Priere (Albert Alcaraz), Salve Regina (Javier Busto), Sancta Maria Sucurre Miseris (Albert Alddear) Sieka (Eva Ugalde), Veni
Creator Spiritus (Xavier Sarasola), Nunc Dimitis (Albert Alcaraz), y la segunda parte profana: Te llevaré (AlberuAlbasaz)kerdin), El
Abanico (Habanera popular), Soleils (Patrick), Habanera Salada (Habandex)pbps Amarillas (Popular mexicana, con arreglos de Stept
Hatfield). Del recital daré cuenta tras escucharlas y tomar nota de mis escalofrios.
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Terrenos de la Campa I"’Abeduriu, una de las zonas que se barajan para poner en marcha la iniciativa

Los bebés que nazcan en el Valle tendran
su arbol en "El bosque de los nenos"

La experiencia busca estimular el contacto con la naturaleza desde la infancia

LA NUEVA ESPANA, 22.10.2016

Cada nifio ge nazca en la comarca del Nalon tendra su propio arbol. La iniciativa forma parte del programa "El bosqu
nenos”, un proyecto de salud ambiental impulsado por el &rea sanitaria VIII y pionero en Asturias que busca esti
contacto con la natwaleza desde la infancia, fomentar la lactancia materna y evitar el consumo de alcohol, tabaco o dro
parte de los padres durante el embarazo y la crianza del nifio. Los responsables del hospital de Riafio ultiman con |
cesion de una parcela @ en la que se plantaran los arboles.

La experiencia esta promovida por el servicio de Pediatria del area VI, dirigido por MarcelindNGidega. "Es un proyectc
gue se puso en marcha en el hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia, por lo queoaassemos el segundo lugar de Esps
en el que se hace. Vamos a invitar a las familias de los nifios que nazcan en el hospital de Riafio a plantar un ‘arbaldne
su hijo o hija un dia sefialado del afio para la repoblacion forestal, con el compdenigtarlo al menos una vez al afio toda
familia. Seran arboles autéctonos y la idea es que los primeros se planten esta primavera", indichl @agéa

El primer paso es repartir diplomas entre los recién nacidos de la comarca que otorganeguedigs "superpoderes par:
proteger la salud y el medio ambiente" y compromete a los padres a favorecer la crianza del bebé "con leche matern
ambiente mas saludable sin alcohol, tabaco ni otras drogas y a contactar con frecuencia con la madiezaatla firma de los
padres y del profesional sanitario que entrega el diploma sirven para validar el documento. También hay una cas
identificar cada &rbol con un namero.

"El bosque para la salud es una accioén dirigida a remarcar la imperteicautocuidado y el contacto con la naturaleza coi
herramientas preventivas y terapéuticas de todos los ciudadanos. En el momento actual, los nifios cada vez pasan mas
espacios cerrados”, indico GardNariega, para afiadir a continuacion: 'fiadta de contacto con la naturaleza es un factor cle
en el incremento de la obesidad, enfermedades respiratorias y cardiovasculares, trastornos de conducta, ate
empeoramiento de las enfermedades cronicas. También disminuye los niveles de vilamisapone pérdida de audicién
agudeza visual, mayor exposicion a carcinégenos e incrementa el estrés".
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El paisaje protegido de las Cuencas se promocionara
con 5.000 mapas y una web

El espam formara parte de los contenidos del portal de internet que el Principado pondra en marcha a final de
afno dedicado a los parques naturales
LA NUEV ESPANA, 29.10.2016

La consejera de Desarrollo Rural y Recursos Naturales, Maria Jesls Alvarez, anugui elyRrincipado editaré a finales de afio un mapz
guia divulgativo del paisaje protegido de las Cuencas, del que se repartiran 5.000 ejemplares. El mapa incluird unecetglogosidel
territorio, asi como una descripcién de rutas y sendas de espacio natural, que incluye zonas de Mieres, Langreo, San Martin del
Aurelio y Laviana. Ademas, el paisaje protegido formara parte de una web institucional que agrupara los contenidosarétato®$os
parques y espacios naturales protegidos déuAas, "para dar a conocer sus valores y su normativa de gestion y facilitar su uso pu
sostenible". Este portal estara en marcha a finales de afio y supondra un coste de 14.000 euros.

Alvarez realizé este anuncio en la visita realizada ayer egila réalizada a diferentes equipamientos turisticos de la comarca y antes d
reunion de la comision rectora del paisaje protegido de las Cuencas, celebrada en el ayuntamiento de San Martin y qaeloswalaaides
de los municipi8 integrados en ekspacio natural: " El paisaje protegido de las Cuencas necesita un impulso. Estos territorios ¢
identificarse con un paisaje industrial y, sin embargo, atesoran valores naturales muy importantes que pueden ser un dksterable
para el desarrodl local".

La responsable regional remarco que el paisaje protegido "se incluyé este afio en un programa de mejora de sendas ymstaonds a
editar un mapa que incorpora todo su territorio, las sendas y también los diferentes hitos que dan valona. 18e podra difundir a través
de oficinas de turismo y ferias de &mbito comarcal, nacional o internacional. La idea es incluir al paisaje protegide las sadiones de
promocion de los espacios naturales". El Principado editara 5.000 ejemplareapkeguia.

Por otro lado, Alvarez aludi6 a la plataforma digital en la que trabaja el Gobierno regional "Estamos ultimando una wabdespes:
parques naturales de Asturias que esperamos esté lista a finales de afio. Ese portal incorporara grptegaje de las Cuencas; se trata
de iniciar procesos que mejoren esta area, pero también de divulgar sus valores", argumentd la consejera de Desarrdiprcis:
"Desde el Principado tenemos mucho interés en que los parques naturales y lomgegpategidos sean mas conocidos y faciles de utilize
Para eso tenemos que tener las rutas en buenas condiciones y bien sefalizadas. El paisaje protegido, por ejemplo, iesnatueahgero
también cultural en el que estaban los fugaos y esodesmatractivo singular que tiene que ver con nuestra memoria historica".

La mejora de sendas, la edicion de los mapas y el disefio de la web han supuesto un gasto de 20.000 euros, a los que stasum
actuaciones en un futuro: "Vamos a hacer un odégio ordenado de prioridades sobre las mejoras de las diferentes pistas, sendas, car
e infraestructuras propias del desarrollo ganadero de estas zonas. En la visita de hoy (por ayer) hemos estado enRal@eisa\tddés y
se hablaba, por ejemplale incorporar en ese espacio expositivo un lugar que haga referencia al paisaje protegido. Este tipo de inic
son las que tenemos que ir concretando porque van a dar mas unidad al conjunto del territorio".

Por su parte, Enrique Fernandez, alcé#@m Martinel concejo que acogio la reunion de la comision rectdestacéd que "este espacio tiene
un gran atractivo y muchas veces no valoramos lo que tenemos. Es un paisaje que se debe conservar, pero también esnperfe:
compatible con otros usosiristicos". Para el regidor "el Principado tiene la responsabilidad ultima y tiene que ser el motor de tode
iniciativas. Lo que nosotros, como ayuntamientos, ofrecemos es nuestra colaboracion para sumar y que podamos conssiiiideéravi
esteparaje, que tiene un atractivo que nada tiene que envidiar a otras zonas de Asturias y de Espafa".
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Viajeros subiendo ayer al tren minero en la estacién de El Cadaviu

El ecomuseo minero amplia la temporada y
abrira por primera vez en diciembre

El tren turistico langreano circulara del 3 al 10 del ultimo mes del afio con la gestién de Tragsa, tras la prorrog:
suscrita por el Ayuntamiento

LA NUEVA ESPANA. 31.10.2016

El Ecomuseo Minero Valle de S&to abrira por primera vez desde que se puso en marcha, en junio de 2013, una semana de dicien
cuarta temporada del equipamiento turistico langreano se amplia y el tren minero circulara de nuevo del 3 al 10 de dmémefthendo con
los festives nacionales de la Constitucion y la Inmaculada Concepcion junto con la celebracion de Santa Barbara, la patrona @slos ming

Hasta ahora, la campafia concluia coincidiendo con la festividad del 1 de noviembre y la siguiente empezaba en marzguehsgfidEste
ejercicio se ha modificado el calendario y el tren minero trasladara hoy a los ultimos viajeros desde la estacion déuBiaStlaVl pozo Sar|
Luis de La Nueva, pero del 3 al 10 de diciembre reanudara la marcha. En esas jornadasrsgtarsaran dos viajes, previstos para las da
del mediodia y la una de la tarde, y no habra visitas durante la tarde debido a la poca duracion de los dias en esta época.

El servicio sera prestado durante esa semana de diciembre también por Tragsat&imignto pondra en marcha en breve el concurso pare
adjudicacion de la gestion del ecomuseo minero, que realiza la empresa publica estatal desde que empezé a funcionaislidogrem junio
de 2013. La encomienda finalizé el pasado mes de jualdAyuntamiento acord6 con Tragsa prorrogarlo hasta finales de octubre.

El gobierno local dej6 abierta la posibilidad de abrir por primera vez las instalaciones turisticas en diciembre. Fisehdesiey Tragsa s
ocupara de ello. El Consistorioaaf® 201.000 euros para el funcionamiento del ecomuseo minero desde julio a octubre, con dos me
apertura diaria. Para su puesta en marcha durante los ocho dias de diciembre destinard 6.000 euros mas. La cuantizatinap@pet
Ayuntamiento a Tagsa cada temporada supera los 300.000 euros. El Ayuntamiento percibe la recaudacion de las entradas de los visi
la ultima temporada alrededor de 28.000 viajeros se subieron al tren para adentrarse en la galeria minera, recorrieydctel dree la
estacion de El Cadaviu y el pozo San Luis.

La formula que funcion6 durante cuatro campafias cambiara para el proximo afio. El ejecutivo municipal ha optado por um pabiccos
debido a su idea de abordar un "cambio de filosofia" unido a lastti#des normativas para contratar a una empresa publica como Tragsi
procedimiento se inicié recientemente, aunque posteriormente tuvo que ser suspendido al existir deficiencias en la tramitacio

Subrogacion

La reanudacion esta pendiente de uarhite con Tragsa ya que el ejecutivo municipal aprovechara esta paralizacion para incluir la subr¢
de los seis trabajadores del equipamiento turistico. Los servicios juridicos no daban de paso previamente esta medidinaomenie sera
posibletras analizar el recurso presentado por CC OO, sustentado en un fallo judicial que refleja una situacién similar, ijedictivel
municipal.

El Ayuntamiento vincula, en las bases del concurso, la aportacién municipal que abonard a la empresangaegse de la gestion de
equipamiento turistico al nimero de visitantes del equipamiento. Ha puesto un umbral de 28.000 entradas por temporadanpitda no
llega, la cantidad fijada inicialmente por el Consistorio, de 80.000 euros, ira descengregdesivamente. Si el ecomuseo supera los 28.(
visitantes anuales, la empresa concesionaria percibira el 50% de los ingresos de taquilla y el otro 50% sera para enfyuniendestinara
esa cuantia a inversiones o promocion del equipamiento. Liaresa recibira la recaudacion de la venta de las entradas, del bar y de Ia t|
de souvenirs.

15




LANGREANOS EN EL MUNDO

LANGREANA S EN LOS MEDIOS

Q"‘"""

- : P ,- —-'
- — '@\'?

Y

[
v

||||IINII

rn-X S oW\ BEN B -
. i & e 4 o 4 . S 4 .
Por la izquierda, Yolanda Alonso, Lorena Fernandez, Lorena Veiga, Sheila Garcia, Carmen Garcia, Miriam Cabanillas y Patricia Alonso, en

la ciudad tecnoldgica de Valnalon

Empresas de éxito con sello de mujer

Ocho de las nueve firmas galardonadas desde 2007 con el premio "Emprendedora de Langreo" siguen en {
dan empleo a medio centenar de personas | Las promotoras destacanfieuttad de conciliar la vida familiar y 13
laboral y ven con inquietud el futuro del tejido enémico de las comarcas mineras.

LA NUEVA ESPANA, 09.10.2016

Un hotel rural, una firma de organizaciéon de eventos, una tienda de decoracion de interioresnsogtoria, una zapateria infantil, una oficir
de ingenieria, una empresa de atencién domiciliaria a personas mayores, una huerta ecolégica y un lagar de sidra. Egtasativase
empresariales, todas ellas impulsadas por mujeres, forman la néneiqayectos galardonados con el premio "Emprendedora de Lang
instaurado por el Ayuntamiento en 2007 y que este afio cumple su décima edicion. Ocho de las nueve empresas distinguideisigiguente
en marcha y dan trabajo a medio centenar de persomia@s sortear los embates de la crisis y adaptar su oferta a las necesidades de un n
cambiante.

Tras esas nueve empresas hay otras tantas mujeres que decidieron lanzarse a la aventura de trabajar por cuenta pratlizs Toutaiden en
sefiala las mayores dificultades que, en la sociedad actual, supone conciliar vida laboral y familiar cuando se es mujer yaermpreb&n
critican la excesiva presion impositiva que sufren los autonomos, analizan con inquietud el futuro econémico declas Yresaltan que |
capacidad de planificacion y la constancia son valores que suelen estar presentes entre las emprendedoras.

Aldamara Gonzéalez (2007). Esta joven de 36 afios recibié en 2007 el primer premio "Emprendedora de Langreo" con Adaps, Sok
firma con media docena de empleos centrada originalmente en la proteccion de datos que fue evolucionando hacia el asesfisaalign
contable, y que también funciona como agencia de colocacién. Gonzalez es madre de una nifia de cuatrecanose/ gue, en ocasiones, {
complicado compaginarlo todo. "Tu jornada laboral no tiene un limite determinado. Es cierto que tengo flexibilidad smplr, &jn dia tengo
que llevar a mi hija al médico, pero también tienen que echarle mas horas queeusana que trabaje por cuenta ajena”, explica e
langreana, para quien la "capacidad de planificacion y organizacion" son dos cualidades que suelen ir asociadas a &mpregarass.

Sheila Garcia (2008). La crisis se llevo por delante la z&patkantil Caracola, el negocio que Sheila Garcia, natural de Riafio y residentg
Felguera, puso en marcha en 2007. La experiencia como empresaria duro siete afios, hasta 2014. "Si, por ejemplo, vparta dmeapatog
al afo a una persona deteinada pasaron a ser dos o uno. Tenia clientes que eran pareja y que se quedaron los dos en el paro”, indi
para afadir a continuacién: "Otro problema grande son las tasas e impuestos tan elevados que pagas como auténomo, queas®os
gastosfijos de alquiler o luz, vendas o no vendas". Esta joven de 35 afios se esta formando ahora como peluquera para reatinidacsy
laboral. "Tenia mucha ilusién de montar mi empresa y lo cumpli. Tenia claro que no queria endeudarme para segoegomionsi la cosa n
salia bien".

(CONTINUA)
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Carmen Garcia (2009). Ayalga Interiorismo es una tienda de decoracion de interioremdageot Maria del Carmen Garc
Cancio. En 2008, cuando la crisis empezaba a dejarse notar, esta vecina de Sama de 46 afios renuncié a un empleo
ajena en una tienda de Oviedo para ser su propia jefa. "En aquella época era mas facil accegegstalo®s bancarios. Mg
pesaba el dia fuera de casa y queria un cambié; me lancé y me sali6 bien", relata Garcia, que recuerda las actitudesim
algunas personas cuando se iniciaba en el negocio: "Venian y preguntaban por el jefe o por mi padre@des cuadraba qug
una mujer estuviera al frente". Esta langreana ha logrado consolidar su actividad, pero ve con incertidumbre el futur
pérdida de actividad econdmica de la comarca: "Mi marido también trabaja y al final son dos sueldtes.pEsunite mas
flexibilidad si algin mes viene mal en la tienda; si no, estaria mas cardiaca".

Patricia Alonso (2010). Tras terminar la carrera de Ingenieria Técnica Industrial y un breve paso por la empresa faorali
Alonso puso en marcha Alonsngenieros, una oficina técnica dedicada al disefio de sistemas de climatizacion y el
renovables, entre otros servicios, y a la direccion de obra. "La oficina sigue en Langreo, pero casi todo el trabajemos ezl
sitios, como Madrid, Mélaga \dalencia. Esto esta muerto, cada vez mas. Se han marchado o han cerrado muchas empre¢
hace pensar qué puede pasar”. Madre de una nifia, Alonso apunta que, a la hora de conciliar, el horario escolar "es iec
con el trabajo de cualquiera quesea funcionario".

Lorena Fernandez (2011). En pleno corazén del valle del Samufio estd Rural Pampiedra, el complejo de resta
alojamientos promovido por Lorena Fernandez. La instalacion da trabajo a cinco personas, dos mas en tempor
Femandez, de 35 afios y madre de un nifio, expone que la clave de tener un negocio es dar un buen servicio y "echa
restandoselas de tu tiempo de ocio o de descanso. Creo que las mujeres empresarias tienen mas decision al afrontar los
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Carlos Fernandez Fernandez
Ingeniero Técnico Agricola
Primer conservador del paisaje protegido de las Cuencas

La terraza de la rue de Buci
-los ajos puerros -

Yo conocia a aquella mujer; ellanéno. Me extrafid mucho verla en una calle parisina. Aquel mediodia soleado yo habia be
comer a la terraza de uno de los restaurantes risuefios de la Rue de Buci, frente a mi alojamiento en aquella boce
Boulevard de SairBermain.

Caminabacon elegancia, con un hombre ostensiblemente mas joven a su lado. Falda beige por la rodilla, camisa a jueg
botones justos para ser levemente insinuante, zapatos de medio tacon. Estatura normal, media melena rubia. El, :
deportivas, vaqud2 Yy SANR & OF YA aSil RSt YAaayvyz2z 02t2N) Sy I 1jdzS 1

Era de Oviedo; coincidiamos a veces en la cafeteria frente a la Libreria Cervantes donde me refugiaba ansioso amjea
libro recién comprado. &bia comenzado a fijarme en ella porque resaltaba entre los clientes; tenia una gran distincién int
exterior, y unos ojos de un verde diferente preciosos, de mirada profunda. Una mujer atractiva y con estilo, alejad
vulgaridad dominante. Algias veces la acompafiaba otra mujer, morena, también hermosa. En otras ocasiones se senti
ella un hombre, y entre ellos el aire y la distancia leve de un matrimonio de afos.

Una tarde un conocido migeditor- se paré a saludarla. Tardé poco en pretgule quien era aquella clienta bella y enigmatica.
-Estd muy comprometida con cuestiones socialgs. Digna de todo el reconocimiento. Una persona valiosa, aparte de
3dzl LI & 02y YdzOKI FdzSNI & +S2 | dzS loenirdellasmedijorri8ndo. G S I dza i

Si, era la misma. Por eso supe que el pibe que la acompafiaba aquel mediodia en Paris no era su marido. Se notal
porque si lo hubiese sido jamas le acariciaria el brazo y la mejilla, apartando su pelo finisimagcejoven lo hacia. Me
divirti6 descubrirlo. Ademas de hermosa, inteligente, y con un amante afortunado. Ella eligié6 el menu de los dos. Er
YIEYRFEOF® {S RANARIAs O2y &az2ftididz2NF Ff OF Yl NSNR &y sopieddid; Qri
crema elegante para una mujer elegante. Un plato pleno de vitaminas y mineidks para los placeres del ampsin la
O2ylGdzy RSYOAl o0ft21jdzSIFydS LI NF¥ Sadaza YSySadSNBSa RSzos<cetody
apasionados entremezclados con la dulzura de la seda de su ropa interior, en cualquier hotel proximo aquella tarde. &e
la escapada ardiente volveria a Oviedo, a ser la persona valiosa y admirada de siempre. Asombrosa y admitable muje

Siempre que me encuentro con un manojo de puerros o una de sus cremas recuerdo la historia oculta de aquella terraza
Cuentan que fue precisamente un camarero francés del Ritz el creador de la Vichysoisse. El ajo puerro es sin dudaatio:
de los Allium, y también el tratado de forma mas injusta, dado que no goza de la popularidad de la cebolla o del ajo
cuando deberia de ser al contrario, pues si le aplicasemos la escala de los vinos, el ajo seria un buen garnacha oyualn
puerro un Moét & Chandon. No me extrafié que la distinguida ovetense de ojos verdes diferentes y amante en Paris enc:
plato que usa como base el ajo puerro.

(CONTINUA)
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Foto: Pelayo Feandez

9adl LXIFYyGrFrT RS y2YoNB OASYGNTAO2 4! ffAdzy LI2NNHzYé @& orR
extremada facilidad. Se siembran en semillero en los meses de febrero, marzo y abril. Los seguidores de la Itanades i
en el menguante de febrero, y con los creyentes ya se sabe que o se les da la razén o se calla, por eso este humitdeee:
limita a apuntar lo del menguante, sin entrar en litigios ni cruzadas.

Se plantan en lineas a 30 cm, pudiendolaatistancia entre ellos la mitad. Esta lalgdependiendo de la altitud del lugar en ¢
que se cosechen (mas tardios cuanto mas altos) y de la fecha en la que se prepar6 el semii=atiza entre mayo y agostc
pudiendo comenzar a cosecharse eneeibre hasta inicios de primavera, aunque los Ultimos posiblemente ya floreceran.

No poseen enemigos importantes, y las labores se limitaran a galaa romper la capilaridad del terreno y eliminar mal
hierbas y arrendar, labor con la que se les arai tierra al tronco para ocultarlo del sol y asi limitarle la funcién clorofil
obteniendo el valorado color blanco, procurando no pasar del punto de insercién de lagti®jaki el nombre que utilizan el
[ FGFfdz3FY OF f e2 (-alEgeie® Nle g8-uR @iltivR Que 1to@rederita-d¥idultad, y lo obtenido merece la pene

Volviendo a la gastronomia de esta excelente hortaliza, cenicienta de la huerta y los mercados, sepan que graciasealall
deliciosa sopa porrusalda, y en lagraa de las tascas riojangkigares verdaderamente recomendables para cualquier pers
de bien con ganas de vivsirven los puerros simplemente cocidos. Basta con abrirlos longitudinalmente con un cuchillo y
a lo largo del corte un chorro de bueceite de oliva. Acompafiados de un tinto de la tierra servido en vaso de varilla per
descubrir enqué consisten los grandes placeres. Otra gran receta francesa facilisima es la que se realiza con puerros,
algo de queso rallado, y jal hornof en nuestro principadin, que nada tiene que envidiar a ningan lugar del ngyndo es
grandonismo sino simple verdaske preparan envueltos en jamdén, con una lamina de queso, y horno. Asombrosos.

Y en cuanto a sus virtudes, gota, artritis, obesidak,asi SYI ySNBA2&a23 LI NI G2 RA3IS
extraordinario?

A la fascinante mujer que saboreaba aquella Vichysoisse con su amante en el restaurante de la Rue de Buci la sigo
Oviedo. Jamas sabra que compartimos un secreto

"Articulos publicados periddicamente en LNE",
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POEMAS DEL MES

En esta seccioniremospublicando poemas de poetas langreanos fallecidos o wiviEsotros poetas que terg relacion con
Langreo También publicaremos aquellpsemas qudos Asociados tengan a bien enviarnos al igual hacen con escritos para

el Rncoén del Asociado.

Antonio Gamoneda nacié en Oviedo en 1931, aunque su familia se trasladé pr
Ledn. Es uno de los poetas mas importantes de la actualidad, distinguido con el |

Cervantes en 2006

Ha dado numerosos recitales en Langreo. Ehalde ellos fue en la Casa de la Bue
de Ciafiu, el pasado 30 de septiembre, con ocasién de los 20 afios de existenc
asociacion Cauce del Nalon.

Desde hace afios trabaja con el tenor Joaquin Pixan en la renovacion del Can

asturiano, de dondextraemos estos dos poemas suyos.

VAN POLOS AIRES Polos aires vien la graya
que trai nel picu la fame.
Diba cantando un mineru Aparéxate, rapaz,
SOKI yR2Qf LISOKdz LIQI o NAQf 3IANSeédz Sy YASy
SN @t tfQlFYFyYySOS j dzS t Ql Ydz @ S dzy 3 ¢
e | Q@u cdnfinlddtdbase. vien por el aire.
Polos aires van, Van polos aires, van,

los suspiros de mio amante. van polos aire

Taba contentu’l rapaz;
nun atopaba desgracies.
ht ARFOolF 1jdzSQf 3N
prende nel aire.

LA SANTINA MINERA

La Virxen de Covadonga
ta metia nuna cueva
y anda allumbrando les sombres
tal que si fuese minera.
Que los gueyinos
Por olvidar, olvidaba de la Santina
hasta que sos manos sangren tamién allumbren
& | ljsdz&afu, agora, alla ena mina.
ta mesmamente nel aire. Ya anden diciendo
Polos aires van, munchos mineros
los suspiros de mio amante quetrabayando
ven los lluceros.

Ye seguro que la Virxen
madruga la madrugada
pa day avisu a los anxeles
de que nun me pase nada

all4d ena mina.

Polos aires van,
los suspiros de mio amante.
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